The CloudTeq Halloween Challange-BINGO

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag
Lunchpromenad Situps Armhaévningar Springa/logga/Ga
Minst 20 min 20 st 10 st 3 km

Springa/logga/Ga Lunchpromenad Situps Armhévningar

2 km Minst 20 min 20 st 10 st
Springa/logga/Ga Lunchpromenad Situps Armhavningar
3 km Minst 20 min 20 st 10 st
Armhavningar Springa/Jogga/Ga Lunchpromenad Situps
10 st 4 km Minst 20 min 20 st
Situps Armhavningar Springa/Jogga/Ga Lunchpromenad
20 st 2 km Minst 20 min

S

Ny manad — Ny utmaning, Annat upplagg

Vi kér en challange dar vi har utmaningar for varje vardag, hinner man inte med nagon under vardagen sa kan man spara ihop och kéra utmaningar pa
helgen, &r man duktig pa vardagarna far man vila pa helgen. Lunchpromenaden far ej blandas ihop med motionspasset, antingen gar man en
lunchpromenad, eIJ,er sa kan m Ya‘n\ga sina km pa lunchen. 18 dagar kvar till Halloween — Leeeeeeeeeeeet sDO IT!!
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